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VYHNITE SA

PODRAZDENEJ
POKOZKEF.

okial' ste vysokoaktivny

Sportovec, urcite pozna-

te problém s cervenymi

miestami na pokozke na
jednom ¢i viacerych miestach, ktoré
postupne zac¢nu vel'mi boliet. Prici-
nou je, Ze pokozka je pri Sporte vy-
stavena vzajomnému treniu, kom-
binovanému s vlhkostou. Ked sa
potime, na pokozke sa vytvara sol
a ak je pokozka sucasne vystavena
treniu, alebo kontaktu s oblec¢enim,
vznika pocit, Ze ju trieme brasnym
papierom.

Pravdepodobne poznate pocit, ked sa
citite dobre a vsetko sa zda byt doko-
nalé. Citite, Ze vaSe nohy mo6zu podat’
nekonec¢ny vykon. Vas dych je hlboky,
pravidelny a zrazu vnatorné casti ste-
hien zacnu boliet a o kratku chvilu
vas bolest uplne premoze. MoZe to
byt spodsobené trenim stehien pocas
dlhého behu. Napriklad ak bezite v
Sortkach, ktoré su prili§ kratke, po-
kozka stehien sa navzajom trie, po-
stupne scervena a nakoniec vzniknu
bolestivé rany.

MYSLITE NA PREVENCIU

Bez ohl'adu na to, aky druh Sportu ro-
bite, vel'mi ¢asto pri nom vznika situ-
acia trenia pokozky. Chodidla, podpa-
zuSie, zadok, vnutorna cast’ stehien a
slabiny su iba niektoré miesta na tele,
kde mé6zu pri Sporte vzniknut bolesti-
vé odreniny, pokial im nebudete veno-
vat’ dostato¢na pozornost. Nastastie
existuje moznost pripravit sa na ten-
to problém pred zaciatkom tréningu.
Preto pred dlhym bicyklovanim, be-
hom ¢i inym druhom Sportu, ktory
praktizujete, sa oplati urobit urcité
preventivne opatrenia. Tu sd rady,
ktoré mozete aplikovat”:

1) vyberte si vhodné obleCenie, aby

ste boli chrdneny pred nezelanym
oSuchovanim a zaparenim pokozky s
odevom,

2) pokial nie je mozné vyhnit sa tre-
niu pokozky o oblecenie, aplikujte
predtym na dané miesto pokozky Spe-
cidlny ochranny krém Active Derm
ako ochrannu ,bariéru”,

3) pred zvysenou aktivitou je vhodné
tieZ umyt kozu Active Derm penou
ako podporu ochrany pred drazdenim
alebo po Sportovani na upokojenie
pripadného podrazdenia.

OCHRANUJE, UPOKOJUJE A
HOJi POKOZKLU

Active Derm Cream bol vyvinuty Spe-
cidlne ako prevencia pred zacerve-
nanim pokozky v mieste drazdenia,
sposobeného jej trenim. Ma jedine¢né
zloZenie z prirodnych latok a olejov,
ktoré dokazu vytvorit ochrannu vrs-
tvu proti vlhkosti na pokozke, ¢im sa
vyrazne redukuje podrazdenie. Krém
ma jednak ochranny efekt upokojuje a
hoji pokozku, ktora je uz poskodena.
AD krém je prirodny, bez obsahu par-
fémov a parabénov.

CO HOVORIA O ACTIVE DERM
CREAM SAMOTNIATLETI? -
TiM RYNKEBY DK
,Vsetko, ¢o ma dobré vysledky, je dob-
ré - dakujeme vam za to, Ze ste nam
umoznili testovat’ vas produkt pocas
nasho ucinkovania v PariZi v roku
2015. Za seba m6zem povedat, Ze mi
tento produkt pomohol pocas jazdy -
mal som nulové prestavky*.
,Funguje Zasne pri regeneracii. Fun-
guje pre Team Rynkeby East Jutland
a ucinkuje v kazdom pocasi a pocas
dlhej doby niekol'kych hodin. Jedno-
ducho to funguje”.
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jedinecné prirodné zlozenie
na ochranu citlivej pokozky tela
pri aktivnom Sporte 3
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ABC Active Derm Cream
- vysokoaktivny krém

) na ochranu citlivej pokozky tela a v zahyboch

) na ochranu pred zac¢ervenanim a bolestou koze

) prirodzene dezinfikuje a brani mnozeniu mikré-
bov (napr. problémy v uzavretej obuvi, pri Spor-
tovani, pri intertrigu, u deti pri zapareninach od
plienok ai.)

) na osetrovanie a upokojenie podrazdenej po-
kozky (napr. vnutorné stehna, pod prstami - tzv.
atleticka noha, podpazusie, v laktoch, pod prsia-
mi a pod.)

) obsahuje zinok, estery kyseliny mlie¢nej, maka-
damiovy olej a dalsie aktivne latky na ochranu
pred vihkostou, podrazdenim koZe a na udrzia-
vanie jej zdravia

ABC Active Derm Wash
- aktivna mycia pe

> na denné umyvanie k prevencii pred vlhkos-
tou, podrazdenim a s¢ervenanim pokozky v za-
hyboch (chodidla so zacervenanou koZzou pod
prstami, vnutorné stehna, slabiny, podpazusie,
pod prsiami...)

[> einny pred a po ndmahe, najma aktivnom $porte

[> predchédza vzniku problémov z podrézdenia

[> na dosiahnutie ¢o najlepsich vysledkov pouzi-
vajte spolu s ABC ADerm krémom proti tvorbe
vlhkosti a mikrébom
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